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Tips og info om dit HOME SAFE hæve-/sænkebord  

Dit nye hæve-/sænke bord er et professionelt bord med særlige funktioner, som 
skåner din krop. 
Bordet har en usædvanlig styrke. Du kan bevæge det selv med tungt indhold på 
bordpladen. 
Bordet kan belastes med op til ca. 25 kg, når trykknappen ikke er inde. 
Bordet har en soft-edge-funktion. Det gør bordet eftergivende, når kanten belastes. 
Dermed forplantes tryk ikke op i underarmene. Det skåner både arme og skuldre.  
 
 
VIL DU LØFTE BORDET? 
Bordet har gasfjeder. Aktiverer du trykknappen, løftes bordpladen opad. 
Hold lidt imod, når du aktiverer bordet første gang og indtil du har lært det at kende. 
Gasfjederen kan løfte ca. 7-8 kg, uden du hjælper ved at trække op i bordpladen. 
 
 

VIL DU SÆNKE BORDET? 
Aktiver trykknappen og arbejd imod den opadgående kraft fra gasfjederen. Tag godt 

fat og pres imod for at lukke bordet ned: 

1. Hold hænderne i hver side og tryk.  
2. Eller hold højre hånd på trykknappen og venstre 

hånd midt på bordpladen.  
Den teknik er særligt god, hvis du synes, bordet 

er svært at presse sammen. 
Vent evt. med at rydde bordpladen for indhold, så udstyrets 
vægt hjælper med at klappe bordet sammen. 
 

 

 
 

PAS PÅ FINGRE OG LEDNINGER 
Vi har lavet sikkerhedsafskærmning i siden af bordet.  
Dér, hvor du naturligt placerer fingrene.  

Afskærmningen skal sikre, at fingre ikke kommer i klemme.  
Men hold altid øje med, at andres fingre - eller eventuelle 

ledninger - ikke kommer i klemme.  
 
 
 

Tillykke med dit nye bord og dit fysisk aktive og ergonomisk optimerede arbejde! 
 
 

 

 
 

FOR ENGLISH, PLEASE SEE THE REVERSE SIDE.  
 
 

FÜR DEUTSCHE SPRACHE SEHEN SIE BITTE AUF DER FOLGENDEN SEITE. 


